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Information till dig som
behandlas med DOAK

REGION
DALARNA

Dalarnas Lakemedelskommitté



Vad ar DOAK?

DOAK betyder direktverkande antikoagulantia. Det ar en grupp
blodfértunnande lakemedel som anvéands for att behandla och
forebygga blodproppar. Det finns idag fyra olika DOAK i Sverige och
din lakare valjer vilket som passar dig bést:

e Dabigatran (Pradaxa)

e Apixaban (Eliquis)

e Edoxaban (Lixiana)

e Rivaroxaban (Xarelto)
Har nedanfor foljer allméan information om dessa lakemedel.
Informationen &r inte heltdckande och du kan lasa mer i férpackningens
bipacksedel eller pd FASS.se.

Nar ska du inte ta dessa lakemedel?

Vid pagéaende storre blédning ska du inte ta dessa lakemedel. Vid
graviditetsonskan bor du ta kontakt med lakare, da DOAK ej ska tas
under graviditet. Graviditet innebar en 6kad risk for blodpropp, och i
dessa fall byter man ofta till annan typ av blodfértunnande
behandling, Du ska inte heller anvédnda DOAK vid amning, kontakta
din lakare for radgivning.

Satar du ditt lakemedel

Beroende pa vilket lakemedel du anvander skiljer sig doseringen at. Ta
alltid lakemedlet sa som du kommit 6verens med din ldkare. Det &r viktigt
att du tar din medicin ungeféar samma tid varje dag. Avsluta inte
behandlingen utan att forst prata med din l&kare, risken fér blodproppar
Okar om du slutar for tidigt. Rivaroxaban (Xarelto) ska tas tillsammans
med mat, 6vriga kan tas med eller utan mat. Dabigatran (Pradaxa)
kapslar far inte krossas eller delas men finns som granulat, 6vriga DOAK-
preparat far krossas och blandas i vétska eller mos. Du bor undvika att ta
naturlakemedel innehallande johannesort eftersom dessa minskar
lakemedlets effekt. Antiinflammatoriska lakemedel (exempelvis
ibuprofen/lpren, pronaxen/Naproxen, acetylsalicylsyra/Bamyl/Treo) som
finns receptfritt bor du inte ta utan att ha pratat med din l&kare eftersom
dessa paverkar blodningsrisken. Paracetamol (Alvedon) gér oftast bra att
anvanda som receptfri smartlindring. Du kan fraga pa ditt apotek om du
ar oséker.




Om du har tagit for mycket av ditt lakemedel

Kontakta din vardgivare omedelbart om du har tagit fér stor mangd
av nagot av ovanstaende lakemedel. Risken for blédning dkar om du
tar for mycket.

Om du har missat att ta ditt lakemedel

Om du glémt att ta en dos kan du ta den sa snart du kommer pa det,
om det &r minst 6 timmar kvar till nasta dos. Annars ska du vanta till
nasta tillfalle. Ta inte dubbel dos fér att kompensera for glémd dos.
Detaljerad information om ditt lakemedel finns att lasa pa FASS.se
eller i bipacksedeln.

Beratta for lakare/tandlakare att du tar
blodfortunnande lakemedel

Det ar viktigt att alltid beratta for 1akare och tandlakare att du tar DOAK.
Eftersom medicinen paverkar blodningstiden kan man behova géra uppehall i
sin medicinering infor planerade operationer, detta far du information om infor
ett s&dant ingrepp.

Eventuella biverkningar

Eftersom DOAK ar blodfértunnande har man en 6kad risk for blddningar. Det ar
vanligast med mindre blédningar, till exempel bldmarken och nasblod. Man
bloder ofta mer vid skarsar och skador. Vid blédning som inte slutar, eller om du
kanner dig ovanligt svag, trott, blek, yr och far ont i huvudet, 6kad andfaddhet,
brostsmarta eller karlkramp ska du kontakta akutsjukvarden. Det géller &ven om
du ser blod i urinen, frdn mag-tarmkanalen eller vid skada mot huvudet.

Om andra biverkningar uppkommer som du tycker &r besvarliga bor du kontakta
din lakare.

Uppfdljning

Uppfolining sker hos din vardgivare, dar rutinmassig
blodprovstagning av bland annat njurfunktion ingar. Det finns olika
styrkor av lakemedlet och dosen kan komma att &ndras. Kontakta din
vardgivare vid frdgor om behandling eller uppféljning.




Kom ihag

Ta medicinen ungefar samma tid varje dag

Avsluta inte behandlingen utan att forst prata med din
lakare

Beréatta alltid for din lakare/tandlakare att du tar
blodfértunnande medicin

Forvara patientinformationskortet som finns i
lakemedelsforpackningen i din planbok

Om du har ett halsband dar det star att du anvander
blodfértunnande lakemedel rekommenderas du att
alltid béara det
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