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Unga och skolan —trygghet och forutsattningar i Dalarna

Skolan — en avgdrande
arena for valbefinnande

Skolan ar en central del av barn och ungas
vardag samt en miljo dar bade larande och
social utveckling formas. Over lag upplever
eleverna i Dalarna hoga nivaer av trygghet
och ndjdhet i skolan, men det finns stora
skillnader mellan grupper. Trygghet och
upplevelsen av stod ar viktiga forutsattningar
for elevers valmaende och skolresultat.
Skillnader mellan kommuner, skolor och
elevgrupper gor det tydligt att insatser
behdver anpassas och prioriteras dar
behoven &r som storst.

Gymnasiebehdrighet — en viktig

grund for ungas framtid

Att lyckas i skolan och uppna
gymnasiebehorighet &r en av de storsta
skyddsfaktorerna mot ohélsa. | Dalarna
varierar andelen elever med behdrighet till
gymnasiet tydligt mellan skolor. Lasaret
2024/25 var mellan 63 och 100 % av
eleverna behdoriga till yrkesprogram.

Flickor ar behdriga i nagot hogre grad an
pojkar, 85 % respektive 81 %. Flickornas niva
ligger i linje med riket, medan pojkarna ligger
nagot lagre (pojkar riket: 84 %).

Andel (%) behériga till yrkesprogram i Dalarna utifran foraldrars utbildningsniva
Kalla: Skolverkets statistikdatabas |asaret 2024/25
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W ctieroymnasial | Forgymnasial eller gymnasial

Bland elever med foréldrar som har
eftergymnasial utbildning ar cirka 91 %
behoériga, medan motsvarande andel bland
elever med foraldrar som har kortare

1 Folkhalsomyndigheten. (2023). Skolbarns halsovanor i Sverige
2021/2022 — Nationella resultat.

utbildning ar 72 %. Arbetsmiljo, stodstrukturer,
trygghet och bemdétande spelar en avgérande
roll for hur elever upplever sin skolgang.

Trygghet i skolan, tydliga skillnader
Lupp-understkningen i Dalarna visar att 87 %
av hogstadie- och gymnasieeleverna kanner
sig trygga. Killar upplever hogst trygghet.
Andelen som séllan eller aldrig kanner sig
trygga ar 9 % bland killar, 15 % bland tjejer
och 39 % bland unga med annan
konstillndrighet. Det ar vanligare att
hogstadieelever kanner sig otrygga jamfoért
med gymnasieelever (16 % respektive 8 %).

| elevhalsodatabasen Elsa framgar lagst
trygghet i arskurs 4, dar 70 % alltid eller ofta
kénner sig trygga infor skoldagen, tydligt
lagre an i forskoleklass, arskurs 7 och ar 1 i
gymnasiet:

Andel flickor och pojkar som ar trygga infor skoldagen
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Flickor . Pojkar

Tryggheten i arskurs 4 varierar aven mellan
kommuner: den hogsta ligger pa 85 %,
medan de lagsta ligger mellan 58 och 65 %.
Sannolikheten att uppge att man &r otrygg ar
fyra ganger hogre for elever i kommunen med
lagst resultat jamfért med den med hogst.

Aven unga med funktionsnedsattning
upplever lagre trygghet infor skoldagen.
Bland gymnasieelever i Elsa uppger nastan
30 % att de har en funktionsnedsattning. Av
dem kanner sig 90 % trygga, jamfort med 96
% bland elever utan funktionsnedséttning.

Sociala band, maende och trygghet
Stod frén klasskamrater och andra jamnariga
hanger tydligt samman med trygghet.! |



Dalarna uppger elever som alltid eller ofta har
kompisar i hogre grad att de kanner sig
trygga: i arskurs 4 galler detta for 75 %
jamfort med 33 % bland elever som aldrig,
sallan eller ibland har kompisar, i rskurs 7
92 % respektive 55 %, och i gymnasiet 96 %
respektive 69 %. Skillnaderna minskar 6ver
skolaren men kvarstar.

Trygghet samvarierar ocksd med maende.
Bland gymnasieelever som kanner sig trygga
ar det 79 % som mar bra, jamfort med 23 %
bland dem som &ar mindre trygga. | arskurs 4
ar motsvarande skillnad 96 % respektive 74
%.

Bemoétande och mobbning

Ett respektfullt klimat ar viktigt for trygghet. |
Lupp uppger 71 % av killarna, 61 % av
tiejerna och 44 % av elever med annan
konstillhdrighet att bemdtandet mellan elever
och larare praglas av respekt.
Gymnasieelever instammer i hogre grad an
hogstadieelever. Sambandet med trygghet ar
tydligt: 70 % av elever som kanner sig trygga
upplever ett respektfullt klimat, jamfort med
35 % av dem som inte gor det.

Nar det galler skolans agerande vid
mobbning uppger 44 % av gymnasieeleverna
och 25 % av hogstadieeleverna att de inte vet
om skolan agerar. Killar anser oftare an tjejer
och elever med annan konstillhdrighet att
skolan agerar. De som upplever att skolan
agerar rapporterar ocksa hogre trygghet och
nojdhet.

NGjdhet med skolmiljon

| Dalarna visar resultat fran Lupp att manga
ar nojda med skolmiljon: 84 % tycker bra om
lararna, 80 % om undervisningen, 79 % om
elevhélsan och 78 % om stddet. Skolmaten
utmarker sig med lagre néjdhet (47 %). Killar
ar oftast mest nojda, elever med annan
konstillhdrighet minst, och gymnasieelever ar
mer ndjda an hogstadieelever.

Nojdhet och trygghet gar hand i

hand

Stod fran larare ar kopplat till battre psykisk
halsa och skolresultat samt minskad
forekomst av riskbeteenden. Sambanden
skiljer sig mellan grupper, sarskilt mellan

flickor och pojkar.! Resultat fran Lupp-
undersokningen visar att elever som tycker
bra om lararna, undervisningen, elevhélsan
och mojligheten att fa stod fran lararna i
hogre grad rapporterar att de kanner sig
trygga och ar ngjda med skolan.

| en sambandsanalys dar de olika aspekterna
av nojdhet kopplat till skolan utforskas,
framgar att missnoje med undervisningen och
elevhalsan ar de faktorer som har starkast
samband med att inte k&nna sig trygg i
skolan — aven nar alder och kon tas hansyn
till. Att k&nna sig otrygg &r omkring 2,5
ganger vanligare bland elever som ar
missnodjda med undervisningen, och drygt
dubbelt sa vanligt bland dem som &r
missnodjda med elevhélsan.

Skolan som resurs — och ett ansvar

for framtiden

Skolan &r en av de starkaste
bestamningsfaktorerna for barns och ungas
halsa. En trygg och inkluderande skolmiljo
kan fungera som en kraftfull resurs for
valméaende och framtida mojligheter.
Samtidigt kan skolmiljon ocksa innebéra en
risk — sarskilt nér elever saknar stod eller inte
kénner sig trygga.

For att starka barns och ungas hélsa kravs att
skolan erbjuder goda forutsattningar for
larande, relationer och trygghet. Genom att
se skolan som den centrala arena den
faktiskt ar, kan vi skapa en mer likvardig
skolgang dar varje elev har mojlighet att
utvecklas och ma bra.

Om Lupp-undersékningen

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF) har tagit fram och tillgangliggor
enkatundersokningen. Var tredje ar genomfor alla
dalakommuner och Region Dalarna den
tillsammans. Det héar faktabladet bygger pa resultat
fran ar 2024. Totalt deltog 6 608 ungdomar, varav 3
895 i hdgstadiet och 2 713 i gymnasiet (3 209 tjejer,
3 153 killar och 122 angav en annan
konstillhorighet).

Om elevhélsodatabasen Elsa

Elsa besvaras av elever i forskoleklass, arskurs 4,
arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet i Dalarna.
Undersodkningen genomfors infér halsosamtalen i
skolan. Det har faktabladet bygger pa resultat fran
lasaret 2024/25 och baseras pa svar fran drygt

10 000 elever (5 074 flickor och 5 178 pojkar).

Fragor om faktabladet? Kontakta oss pa hallbar.utveckling@regiondalarna.se




