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Oversikt 6ver rekommenderade
smittskyddsatgarder mot luftvagsvirus i vard
och omsorg

Denna o6versikt ar en regionalt bearbetad och nedkortad version av
Folkhalsomyndighetens vagledning Atgarder mot smittspridning av
virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg

For mer information hanvisas till vagledningen i sin helhet.

Patient med symtom pa luftvagsvirusinfektion

Atgard Giller Giller Giller
personal patient/besokare
Placering av patient Patienter och omsorgstagare med X

misstankt eller bekraftad
virusorsakad luftvagsinfektion bor,
sa langt det 4r maijligt, inte vistas
med andra patienter eller
omsorgstagare forrdn de bedoms
som smittfria

Provtagning av PCR-prov tas nar behandlande lakare X
patient/omsorgstagare med bedomer att diagnos har betydelse
symtom inom vard och omsorg for fortsatt patienthandldggning,

exempelvis da det kan vara aktuellt
att ge antiviral behandling till patient
eller exponerade. Prov kan ocksa tas
om diagnos kan ha betydelse for
fortsatta vardhygieniska atgarder,
exempelvis om patienter behéver
dela rum.

Observera att vantan pa provsvar
aldrig far fordroja eller forhindra att
patienten far den vard eller
behandling som hans eller hennes
tillstand kraver
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Patient med symtom pa luftvagsvirusinfektion, forts
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Atgird

Galler

Galler
personal

Galler
patient/besdkare

Smittsamhetsbeddmning av
patient utan immunsuppression

En patient med luftvagsinfektion
betraktas som smittfri nar foljande
kriterier ar uppfyllda:

A. 5 dagar efter symtomdebut och,
B. feberfrihet i minst 24 timmar och,
C. klinisk forbattring

Smittsamhet vid influensa kan
berdknas ha upphort om patienten
har fatt antiviral behandling i minst
tre dagar och varit stabilt forbattrad
avseende influensasymtom under de
senaste 24 timmarna.

Om en person inte har nagra
symtom alls men anda tagit prov
beddms personen som smittsam
fran provtagningsdatum.

X

Smittsamhetsbeddmning vid
immunsuppression, IVA-vard mm

Patienter med bekraftad covid-19
och immunsuppression eller kritisk
sjukdom som vardats pa IVA,
behover en individuell beddmning.
Som riktmarke bedéms
smittsamheten lag vid mer én 1
dygns feberfrihet, stabil klinisk
forbattring och minst 14 dagar efter
symtomdebut.

For barn, sarskilt spadbarn och
immunsupprimerade med RS-
virusinfektion, rekommenderas
smittférebyggande atgarder under
hela sjukhusvistelsen pa grund av
langvarig virusutsondring.

Munskydd for patient

Vuxen patient med luftvagssymtom
som behover vistas utanfoér rummet
for t.e.x. transport rekommenderas
munskydd om det inte finns
medicinska hinder




ﬁ REGION mitskydcesigardermot - RIKTLINJE )
DALARNA luftvagsvirus i vard och omsorg 2025-09-11
Skyddsutrustning for personal
Atgard Giller Giller Giller
personal patient/besokare
Skyddsutrustning for personal Basala hygienrutiner X

vid omhadndertagande av patient
med luftvagsvirusinfektion
(covid-19, influensa, RS-virus,
ovriga luftvagsvirus)

Munskydd klass IR pa rummet.
Visir/skyddsglaségon vid risk for
stank (inom 2 meter).

| vissa situationer med 6kad
smittrisk, exempelvis vid lang
exponeringstid hos kraftigt
hostande patient, vid
intubation eller vid
andningsgymnastik
rekommenderas andningsskydd
(FFP2 eller FFP3) i stallet for
munskydd.
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munskyddsanvandning och
avstand

luftvagsinfektion rekommenderas
stanna hemma och kontakta sin chef.
Personal kan aterga efter allman
forbattring och feberfrihet sedan
minst ett dygn.

Verksamheten behdéver gora en risk-
nyttabedémning vid
lindriga/ospecifika symtom hos
personal, dar konsekvenser for
franvaro samt hansyn till kinsliga
patienter och epidemiologiskt lage tas
i beaktande. | vissa lagen kan
munskyddsanvandning for personal
vara ett alternativ.

Verksamheter med sarskilt kdnsliga
patienter har som tidigare egen

rutin vid personalsjukdom.

Vid utbrott eller utbrottsrisk pa en
enhet rekommenderas snabbt
inforande av tillfallig kontinuerlig
munskyddsanvandning for personal.
Okad smittspridning av
luftvagsinfektioner i samhallet
medfor 6kad risk for smittspridning i
varden, varfor sarskilt 1ag troskel for
inforande av munskydd
rekommenderas under virussdasong.

Vid utbrott/utbrottsrisk pa en enhet
bor personal strava efter att halla
avstand till varandra, exempelvis i
personalrum och vid moten.

Atgard Giller Giller Giller
personal patient/besokare
Stanna hemma vid symtom, Personal med nytillkomna symtom pa | X
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Sakra besok
Atgard Giller Giller Giller
personal patient/besoékare

Sakra besok

Verksamhetens egna rutiner
galler. Vid utbrott/misstankt
smittspridning av
luftvagsinfektion pa en enhet bor
besdkare informeras om detta.
Besdkare bor vara friska, men
undantag kan goras vid sarskilda
skal.

X

Patienter utan symtom

Atgard Giller Giller Giller
personal patient/besokare
Provtagning av patienter utan Ingen rekommendation om X

symtom

provtagning

Upprattat av Thelander Marie /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun
Godként av Thelander Marie /Smittskydd och vardhygien Dalarna /Falun

For verksamhet Region Dalarna
Dokumentsamling Smittskydd/Vardhygien




	Denna översikt är en regionalt bearbetad och nedkortad version av Folkhälsomyndighetens vägledning Åtgärder mot smittspridning av virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och omsorg
	Patient med symtom på luftvägsvirusinfektion
	Patient med symtom på luftvägsvirusinfektion, forts
	Skyddsutrustning för personal
	Smittförebyggande åtgärder för personal
	Säkra besök
	Patienter utan symtom


