
Multiresistenta bakterier och 
vintersäsongens utbrott



Innehåll

› Vintersäsongens utbrott

• Luftvägsvirus

• Calici

› Multiresistenta bakterier

› Workshop
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Workshop -Era upplevelser och tankar kring vintersäsongens 
smittor
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Dela lärdomar och erfarenheter med varandra
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Statistik calicivirus



Kedjereaktion vid tarmsmitta
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Statistik influensa
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Anmälda fall av Covid-19 och Influensa i 
Dalarna

från 2024 vecka 1 till och med 2026 vecka  4

Covid-19 Influensa



Utmaningar att arbeta vidare med…

• Kunskap om basala hygienrutiner

• Adekvat skyddsutrustning

• Hantering och förvaring

• Vad skiljer sig i rutinerna vid misstänkt vinterkräksjuka?

• Kunskaper för att agera snabbt

• Vem tar beslut?

• Beredskap kvällar och helger?

• Ont om personal gör det svårt att avdela personal

• Provtagningens vara eller icke vara

• Att nå ut med information



Vad skiljer multiresistenta bakterier från vanliga bakterier?
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Multiresistenta bakterier

• MRSA - MeticillinResistenta Staphylococcus Aureus

• ESBL - Extended Spectrum BetaLactamases

• ESBLCARBA - Extended Spectrum BetaLactamases med 
karbapenemasaktivitet

• VRE - VancomycinResistenta Enterokocker 



Antalet nya fall av antibiotikaresistenta bakterier i Dalarna
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Hur vet vi vilka som är bärare av multiresistenta bakterier?

Bärare med symtom 

(=infekterade)

Bärare utan symtom 
(=koloniserade)

Det syns inte vilka patienter 
som är bärare

Bästa skyddet är basala 
hygienrutiner som alltid 

tillämpas

Städa och desinfektera lika 
bra hos alla patienter
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Riskfaktorer

Särskilt stor risk för smittspridning föreligger om vårdtagare tex har: 

• Diarré, urin- eller avföringsinkontinens

• Katetrar (KAD, nefrostomi, suprapubis)

• Infarter (CVK, CDK, Piccline, Port-a-cath)

• Stomi (PEG, kolostomi, urostomi, trakeostomi)

• Dränage

• Skadad hud (sår, eksem)

• Nedsatt kognitiv förmåga

• Svårt sjuka och immunnedsatta löper särskilt stor risk att bli smittade

Dålig handhygien, trängsel och överbeläggning samt undermålig städning utgör betydande 

riskfaktorer. Riskfaktorer spelar en stor roll för en persons smittsamhet



➢Det syns inte vilka vårdtagare som är bärare av multiresistenta bakterier

➢Det bästa skyddet är basala hygienrutiner som alltid tillämpas

Bärarskap får aldrig fördröja eller förhindra att vårdtagaren får den omvårdnad eller 
det omhändertagande som hans eller hennes tillstånd kräver!

Smittsam vårdtagare
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Majvor flyttar in -workshop

Majvor har vårdats på sjukhus för en besvärlig infektion i ett bensår. Hon 
har haft sitt bensår länge och trots antibiotikabehandling fortsätter såret 
att vätska. På sjukhuset togs en sårodling som visade MRSA. Som 
biverkan av antibiotikan har Majvor dessutom drabbats av diarréer. Nu 
när Majvor behöver mer stöd har hon fått en plats på korttidsboende.

Vad behöver du som chef tänka på ur vårdhygieniskt perspektiv när det 
gäller Majvors nya situation?

Tidigare har såren lagts om i hemmet av både hemsjukvård och ibland 
av hemtjänst. Är det någon skillnad i handläggningen?

Vilket ansvar som chef har jag i 

detta?

Följsamhet 

till rutiner?Följsamhet till 

basala 

hygienrutiner och 

klädregler

Etiska dilemman
Personalens 

kunskap
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Utvärdering



Tack för oss
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