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Skogskurs - biologisk mångfald i naturen 
 

Syfte och målgrupp 
 
Sverige är ett skogsland och de flesta har någon slags relation till skogen. Skogen förväntas 
lösa våra utmaningar med klimatförändringar och behov av hållbara råvaror. Samtidigt är 
den biologiska mångfalden hotad. Olika intressegrupper står mor varandra. 
 
Syftet med kursen är att öka kunskapen om skogsekosystem. Deltagaren ska efter kursen ha 
kunskap om hur den biologiska mångfalden kan upprätthållas. Kursen ger vidare kunskaper 
om olika slags skogsmiljöer, och samspelen och konkurrensen mellan arter i dessa miljöer 
och hur arterna påverkas positivt och negativt av varandra. 
 
Kursen vänder sig till dig som är intresserad av skog och natur och vill lära dig mer, både 
skogsägare, yrkesverksamma i skogen och du som bara älskar att vara ute i naturen och vill 
lära dig mer är välkommen att söka. Kursen kräver att du kan och har ork att röra dig i skog 
och mark då vi är ute i fält under de fysiska träffarna. 
 
 

Kurslängd 
Kursen går på distans 25% med digitala och fysiska träffar. 
 

Kursinnehåll 
 
Vi börjar med några teoretiska pass för att lägga en gemensam grund. Sen bygger vi vidare 
med fysiska träffar där vi tittar på olika skogstyper och dess typiska naturvårdsarter. Kursen 
anpassas efter deltagarnas intressen och ger dig möjlighet att fördjupa dig i artkunskap. 
 
Kursmoment: 

• Biologisk mångfald 

• Skogslandskapet 

• Skogshistoria 

• Skogsbruk 

• Gran-, tall- och lövskog och ekologiska processer 

• Naturskog och naturvårdande skötsel 

• Artkännedom och artkunskap 

• Fältdagar i skogen 
 
En stor del av kursens fysiska träffar genomförs som heldagar i varierande terräng och kräver 
kläder efter väder samt att du kan röra dig i ojämn terräng i skog och mark. 
 
Kursen kräver att du har egen dator och internetkoppling under de digitala träffarna.  
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Kursmål 
Kursen ger dig en grundläggande kunskap i skog, natur och biologisk mångfald. 
 

Kostnader 
Du behöver ha ordentliga kläder och skor till fältdagarna samt egen matsäck. Ange om du 
har möjlighet att ta egen bil till fältdagarna (kostnad delas av kursdeltagare). Kurslitteratur 
bekostas av deltagaren. 
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