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Intervention myelografi lumbal remittent
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Dosklass II: Extra hansyn till stralrisk for barn.

Indikation/fragestallning

DT-myelografi kan utféras dd MRT &r kontraindicerat for fragestallining om tx spinal
stenos, diskbrack eller tumor i spinalkanalen. Om sa 6nskas i remiss kan dven enbart
lumbal punktion med provtagning utféras utan kontrastinjektion.

Kontraindikation

Tidigare allvarlig kontrastmedelsreaktion.

Ej korrigerbar 6kad blédningsbenégenhet.
Infektion i punktionsomradet.

Sedvanliga kontraindikationer for lumbalpunktion.

Remissinnehall
e Aktuell anamnes och status. Om patienten behandlas med blodfértunnande
medel skall detta anges och séattas ut infor undersdkningen.
e Aktuell DT-undersokning av landryggen ska finnas.
e Eventuellt tolkbehov.

Patientforberedelser

e Patienten ska vara informerad om vad understkningen innebar.

e Patienten ska ha plats pa vardavdelning och komma kladd i operationsskjorta
och underklader.

e Fungerande perifer infart.

¢ Blodfértunnande medicinering skall som regel sattas ut enligt separat
dokument.

e Eventuella 6vriga mediciner kan tas som vanligt.

e Provtagning PK, APT och Trombocyter.

e Eventuella smycken i undersokningsomradet skall vara borttagna.

Kontrastmedel/lakemedel
e Omnipaque 180 mg I/ml
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Eftervard
Galler vid punktion med 22 G 0,7 mm nal.

e Sanglage med hojd huvudanda ca 10-20° i 4 timmar.

e Patienten ska undvika att boja sig framat for att undvika kontrastpassage till
huvudet.

e Efter avslutad undersokning far patienten &ta och dricka som vanligt. Rikligt
med dryck rekommenderas.

e Patienten far resa sig upp kortare stunder for mat eller toalettbesok.

e Om patienten mar bra efter 4 timmars observation kan han/hon dka hem om
ansvarig avdelningslakare beddmer sa. Detta under forutsattning att patienten
inte ar ensam utan har séllskap fram till nasta dag. | andra fall, eller vid sankt
kramptroskel, bor patienten kvarstanna pa vardavdelning under 24 timmar.

e Patienten ska undvika tungt fysiskt arbete och far inte kora bil eller nyttja
maskiner inom 24 timmar efter undersékningen.

e Biverkningar som illamaende, krakning, huvudvark och yrsel kan forekomma.
Eventuell postspinal huvudvark gér i allmanhet éver i liggande och brukar ge
med sig inom nagra dagar.




