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Intervention DT-myelografi patientinformation

Bild- och funktionsmedicin Dalarna

DT-myelografi ar en kontrastundersokning av ryggméargskanalen dar vi
sprutar in kontrastvatska i ryggmargsvatskan innan vi utfor en DT-
undersdkning av ryggen. Den utfors i de fall magnetkameraundersdkning
av ryggen inte ar majlig.

Om du ar gravid eller 6verkanslig mot rontgenkontrast maste du informera
den lakare som skickat remissen till undersokningen sa snart som mojligt.

Ater du blodfértunnande lakemedel &r det viktigt att du beréttar det for oss
innan undersokningen. Vissa blodfértunnande lakemedel kan behdva
pausas ett par dagar innan undersokning och det ska du ha fatt information
om.

Efter undersokningen kommer du att fa ligga kvar pa sjukhuset i 4 timmar
for observation. Du far ata och dricka som vanligt, rikligt med dryck
rekommenderas. Det gar bra att resa sig upp kortare stunder for mat eller
toalettbesok.

Om du déarefter mar bra far du aka hem igen om ansvarig lakare pa
avdelningen bedémer att det gar bra och du har séllskap hemma fram till
nasta morgon. Om du far huvudvark eller andra symtom far du stanna kvar
pa vardavdelningen 6ver natten.

De forsta 24 timmarna efter undersokning bor du undvika att luta dig framat
da kontrastvatskan ar tyngre an ryggmargsvatskan och rinner mot den lagst
belagna punkten.

Du bor undvika tungt fysiskt arbete och ska inte framfora nagot fordon eller
anvanda tyngre maskiner under de forsta 24 timmarna efter
undersokningen.

Sticket i ryggen innebar en risk for sa kallad postspinal huvudvark som gor
ont nar man star upp men som gar 6ver i liggande. Denna typ av huvudvark
ger oftast med sig inom ett par dagar men om du skulle uppleva
besvarande huvudvark eller andra symtom ska du héra av dig till den
avdelning dar du lag kvar pa kontroll.
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