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Riktad halsokontroll for tuberkulos gallande
personal

Riktad halsokontroll for tuberkulos gallande personer som skall borja studera eller
arbeta inom halso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg samt
forskoleverksamhet. Respektive utbildningsenhet eller arbetsgivare ansvarar for att
halsokontrollen genomférs och var den genomfors (se avsninttet om halsokontroll).

Enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer for tuberkulos som utkom 2017,
"Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos” (Artikelnummer 00497-2017),
rekommenderas inte langre BCG-vaccination av studerande eller vardpersonal. Anledningen
ar osaker effekt av vaccination i vuxen alder. Dessutom beddéms risken for personal inom
vard- och omsorg att utsattas for TB-smitta som obetydligt hogre an fér befolkningen i stort.
Istallet understryks vikten av tillgang till adekvat skyddsutrustning och att hygienrutiner foljs,
vilket ar arbetsgivarens ansvar.

Fortsattningsvis rekommenderas en riktad halsokontroll for tuberkulos om man i sin utbildning
eller i sitt yrke kommer att traffa individer som ar kansliga for tuberkulossmitta. Detta galler
personer som exempelvis ska borja studera eller bérja arbeta inom halso- och sjukvard,
kommunal vard och omsorg samt forskoleverksamhet.

| samband med att halsodeklarationen Iamnas ar det viktigt att samtliga informeras om
symtom pa tuberkulos. Langvarig hosta (mer an 3 veckor) med eller utan upphostningar,
nattliga svettningar, langvarig feber eller avmagring ar vanliga symtom pa lungtuberkulos.

P& avdelningar dar kontakt med smittsam tuberkulos férekommer, skall isoleringsrutiner
finnas och personal skall vara val fortrogen med handhavande av personlig skyddsutrustning i
form av andningsskydd. Detta galler personal som arbetar pa infektionskliniken, pa barn- och
ungdomskliniken dar tuberkulosbarn vardas samt pa patologavdelningen. Det galler ocksa
personal som arbetar med bronkoskopi.
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Hiilsodeklaration med avseende pa tuberkulos

1. Har du ett eller flera av foljande symtom? (siitt ett kryss i den eller de rutor som du
tycker stimmer)
1 Langvarig hosta (mer 4n 3 veckor).
] Langvarig feber (utan tydlig orsak)
"1 Avmagring.
] Nattliga svettningar.
] Nej, jag har inget av de ovanstdende symtomen.

2. Har du sjilv haft tuberkulos?
"1 Ja ] Nej [] Vet inte

3. Har nigon anhorig eller annan niira kontakt till dig haft tuberkulos eller kontrollerats
pga. misstinkt tuberkulos under de senaste fem aren?

"1 Ja ] Nej [] Vet inte

Om Ja, vem och nér:

4. Ar du fodd utanfor Sverige?
'] Ja ] Nej

Om Ja, i vilket land och hur linge har du bott 1 Sverige?

5. Har du under de senaste fem aren vistats under lingre tid (mer in 3 manader) i ett land
utanfor Visteuropa/Nordamerika/Australien?
'] Ja ] Nej

Om Ja, var och hur ldnge?

Atgiirder beroende av svar i hiilsodeklarationen

*Fraga 1: Om nigot eller nigra symptom foreligger. Atgiird: snabb utredning med likarbedomning, i
forsta hand via vardcentral.

*Fraga 2-3: Om Ja” pa nigon av frdgorna, tolkas personen som exponerad for tuberkulos.

*Fraga 4: Om ursprung i land med hog risk for tbc (= 100/100 000 inv.och ar) tolkas personen som
exponerad, (vid screening for arbete i kinslig milj6 kan grinsen séttas till land med incidens > 25/100
000 inv. och ar).

*Fraga 5: Om “Ja” och 6ver 3 ménaders vistelse i1 ndra kontakt med lokalbefolkningen i hdgendemiskt
omréde for tuberkulos (= 100/100 000 inv.och &r) tolkas personen som exponerad.
Léank: Riskldnder avseende tuberkulos — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Eventuella fragor om blanketten hanvisas till Smittskyddsenheten (inte enskilda personairenden — dar kravs medicinsk bedémining).


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/
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Om personen beddéms vara exponerad (d v s ja pa fraga 2, 3 eller 5) eller kommer fran ursprungsland
med hog tbc-incidens bor IGRA-test tas.

Om IGRA-testet ar positivt bor remiss till Infektionsmottagningen i Falun skickas. Se flidesschema.
Halsokontroll

Eftersom det rér sig om en halsokontroll som utbildningsenheten eller arbetsgivaren ar ansvarig for,
foreslas att den i forsta hand utférs av skol- eller foretagshalsovard. Om det inte finns att tillga maste
man traffa en dverenskommelse med en vardcentral (privat eller offentlig) eller annan vardgivare. Om
enheten som utfér halsokontrollen inte har mojlighet att ta IGRA-test maste éverenskommelse goéras
med en enhet som har mdjlighet till det (t ex en vardcentral).

Eventuella fragor om blanketten hanvisas till Smittskyddsenheten (inte enskilda personairenden — dar kravs medicinsk bedémining).
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Hilsodeklaration
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*Exponerad:

. Person som tidigare har haft kontakt med tuberkulos
. Personer med ursprung i lander med en TB-incidens pa >100 per 100 000 invanare (se
Folkhilsomyndighetens hemsida)

**|Information
Information om symtom pa tuberkulos som langvarig hosta med eller utan upphostningar,
feberperioder, avmagring och nattliga svettningar.

Eventuella fragor om blanketten hanvisas till Smittskyddsenheten (inte enskilda personairenden — dar kravs medicinsk bedémining).


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/tuberkulos-tb/risklander-avseende-tuberkulos-screening-av-migranter/

